
מהו ה"סוד" של התורה? לעיתים נדמה שלימוד תורה הוא תהליך שכלי וחיצוני בלבד – העברת מידע
מרב  לתלמיד, קריאת טקסטים וניתוחם. אך המקורות שלפנינו מזמינים אותנו למבט אחר, עמוק ואינטימי

יותר. 
בשיעור זה נבחן את המתח שבין התורה הנגלית והציבורית לבין הממד הנסתר והאישי שלה. נגלה
שה"סוד" אינו בהכרח ידע מוצפן בתוך ספרים, אלא חוויה פנימית בלתי ניתנת להסבר, התלויה בעבודת
הנפש ובקשר הייחודי של כל אדם עם הקדוש ברוך הוא. דרך המקורות ננוע מהמרחב הציבורי של
"השוק" אל תוך המרחב האינטימי של הלב, ומשם למעמד הר סיני כחוויה אישית וייחודית לכל אחד

ואחד.

הגמרא מתארת מחלוקת בין רבי, שגזר ללמוד תורה רק בסתר, לבין רבי חייא שלימד בשוק. רבי מסביר
שגם הפסוק "חכמות בחוץ תרונה" אינו קריאה ללימוד המוני, אלא הבטחה: מי שלומד "מבפנים" –

מתוך עומק וצניעות – תורתו בסופו של דבר תתפרסם ותשפיע "מבחוץ".

המדרש משתמש במשל ה"איקונין" (דיוקן) – ציור שנראה כאילו הוא מביט בכל אחד מאלף אנשים בו
זמנית. כך היה במעמד הר סיני: למרות ההתגלות הכללית, כל אחד מישראל הרגיש שהקב"ה פונה אליו

באופן אישי ואומר לו "אנכי ה' אלוהיך".

 "מי יוכל להעמיק בסודך סוד אלוקים חיים"
הסוד של לימוד התורה

נפתח במתח שבין לימוד תורה בגלוי ובסתר, דרך סיפורם של רבי ורבי חייא, ונבין את הקשר שבין1.
עומק פנימי להשפעה חיצונית.

נחווה את המבט האישי בהר סיני, דרך משל ה"איקונין" בפסיקתא רבתי. נבין את ההתאמה האלוהית2.
ללומד, דרך הדיון בשמות רבה על הקול המדבר "לפי כוחו" של כל אחד.

נגדיר מחדש מהו "סוד", בעקבות ה"מאור ושמש" – לא ידע תיאורטי אלא השגה שבלב. 3.

נצלול למשל ה"אהובה בהיכל" מתוך הזוהר, כדי להבין את שלבי ההתגלות של התורה לאוהביה.4.

נסיים בתנאים המקדימים למפגש זה – תיקון המידות ובהירות הרצון ככלי להבנת התורה.5.
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 מה המחלוקת בין רבי לרבי חייא? מה הרווח והחיסרון של כל שיטה?1.

 איך אתן מבינות את האמירה שמי שלומד "מבפנים" תורתו מכרזת עליו "מבחוץ"?2.

מה ההבדל בין לשמוע קול כחלק מהמון לבין התחושה ש"בי היא מבטת"?1.

לדעתכן, מה אדם צריך לעשות כדי לזכות ולהרגיש שהקב"ה מביט רק בו בתוך המציאות2.
היומיומית?
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כיצד העובדה שהקב"ה מדבר "לפי כוחו" של אדם מגשרת על הפער שבין "אלוהים" האינסופי לבין1.
הקשר האישי של "אלוהיך"? 

איך ההבנה הזו משנה את הציפייה שלנו מעצמנו בזמן לימוד תורה?2.

האם קרה לכן שהרגשתן משהו כל כך חזק בלימוד או בתפילה שלא הצלחתן להסביר לאחרים?1.
האם זהו "סוד"?

לפי ה"מאור ושמש", מה הקשר בין יגיעה לבין השגת הסוד?2.

מה מוסיף משל האהובה להבנה שלנו על הקשר עם התורה?1.

מה נדרש מהאוהב כדי שהאהובה תפתח לו? מה הזוהר מבקש מאיתנו ללמוד מכך?2.

שני המקורות האחרונים עוסקים בשאלה: מה מכין את הלב לקבל תורה?
רבינו יונה מסביר את המשנה "אם אין דרך ארץ אין תורה": הסדר חשוב – קודם מדות, ואחר כך תורה.
התורה אינה שוכנת בגוף שאינו בעל מידות טובות. זה לא רק עניין מוסרי – זה הכרחי טכני: כמו "נעשה

ונשמע", תחילה ההכנה, ואחר כך הקבלה.

המדרש עוסק במתח שבין המושג "אלוהים" (הנתפס לעיתים כריבוי או ככוח מופשט ורחוק) לבין "אנכי
ה' אלוהיך" הפרטי. רבי לוי מסביר שהקול האלוהי לא נשמע בשיא עוצמתו ("בכוחו") – כי העולם לא היה
יכול לעמוד בכך – אלא "בכוח" של כל אחד ואחד: הבחורים, הזקנים והקטנים שמעו לפי יכולת ההכלה

שלהם.

ה"מאור ושמש" מחדש ש"סוד" אינו ידע קבלי שניתן ללמוד בספר, שהרי מרגע שנדפס הוא כבר אינו
סוד. הסוד האמיתי הוא השגת האלוהות האישית שבלב, שנובעת מזיכוך ויגיעה, ואי אפשר להעביר אותה

לאדם אחר במילים.

הזוהר ממשיל את התורה לאהובה המסתתרת בהיכל ומגלה את עצמה רק לאוהבה המתמיד, וגם זאת
בהדרגה: מרמז ודרש ועד גילוי "פנים בפנים". רק כשהלומד הופך ל"בעל הבית", היא מגלה לו את כל

סודותיה הכמוסים ביותר.
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לפי רבינו יונה, מה בדיוק "מדות" עושות שמכינות את הלב לתורה? מה הקשר?1.

הרב קוק קושר בין בהירות הרצון לבין בהירות השכל. מה לדעתכן זאת אומרת מבחינה מעשית –2.
לפני שיעור, לפני לימוד?

נחזור לשאלת הפתיחה: לאחר כל המקורות שלמדנו – מה זה אומר "לדעת תורה"? ומהי ההכנה3.
שמאפשרת את זה?

שאלות לדיון

הרב קוק ב”אורות התורה” מוסיף ממד נוסף: לפני הלימוד נדרשת תשובה. ככל שהתשובה שלפני
הלימוד בהירה יותר – כך ההבנה של הלימוד תהיה בהירה יותר. השכל מתרומם על פי יסוד התרוממות

הרצון. כלומר: לא מספיק להיות חכמה – צריך לרצות, ולרצות מהמקום הנכון.


