
וּ תֹאכְל לֹא  ים  לֹקִ  ר אֱ מַ ה אַף כִּי־אָ שָּׁ אִ ר אֶל־הָ יֹּאמֶ וַ ים  לֹקִ  ה ה’ אֱ ר עָשָׂ שֶׁ  ה אֲ דֶ שָּׂ יַּת הַ  כֹּל חַ  וּם מִ ר יָה עָ  שׁ הָ נָּחָ  וְהַ
לֹא ים  לֹקִ  ר אֱ מַ גָּן אָ  וֹךְ־הַ ר בְּת שֶׁ  עֵץ אֲ י הָ פְּרִ  וּמִ נֹאכֵל׃  גָּן   י עֵץ־הַ פְּרִ  שׁ מִ נָּחָ  ה אֶל־הַ שָּׁ אִ ר הָ תֹּאמֶ וַ גָּן׃   כֹּל עֵץ הַ  מִ
וֹם י ים כִּי בְּ לֹקִ  עַ אֱ יֹדֵ וּן׃ כִּי  ת מֻ וֹת תְּ לֹא־מ ה  שָּׁ אִ שׁ אֶל־הָ נָּחָ  ר הַ יֹּאמֶ וַ וּן׃  ת מֻ ן־תְּ פֶּ וֹ  וּ בּ גְּע  לֹא תִ וְ וּ  נּ  מֶּ וּ מִ תֹאכְל
וָה־  אֲ וְכִי תַ כָל  אֲ עֵץ לְמַ וֹב הָ ה כִּי ט שָּׁ אִ א הָ רֶ וַתֵּ ע׃  וָרָ וֹב  י ט עֵ יֹדְ ים  לֹקִ ם כֵּא יִיתֶ  וִהְ נֵיכֶם  י וּ עֵ ח נִפְקְ וְ וּ  נּ  מֶּ כׇלְכֶם מִ אֲ
נֵיהֶם  שְׁ נֵי  י נָה עֵ חְ פָּקַ  וַתִּ יֹּאכַל׃  וַ הּ  הּ עִמָּ שָׁ י גַּם־לְאִ ן  תֵּ וַתִּ תֹּאכַל  וַ וֹ  י פִּרְ  ח מִ קַּ וַתִּ כִּיל  שְׂ עֵץ לְהַ ד הָ וְנֶחְמָ יִם  נַ י וּא לָעֵ ה
וֹם יּ  וּחַ הַ גָּן לְר  לֵּךְ בַּ  הַ תְ ים מִ לֹקִ  וֹל ה’ אֱ וּ אֶת־ק ע מְ שְׁ יִּ וַ רֹת׃  גֹ  וּ לָהֶם חֲ שׂ יַּעֲ וַ נָה  אֵ לֵה תְ וּ עֲ פְּר  יִּתְ וַ ם  ם הֵ מִּ ירֻ וּ כִּי עֵ ע יֵּדְ וַ

גָּן׃  וֹךְ עֵץ הַ ים בְּת לֹקִ  נֵי ה’ אֱ  פְּ  וֹ מִ  תּ שְׁ וְאִ ם  דָ אָ בֵּא הָ חַ יִּתְ וַ

נִים וֹ  תּ חְ ה בַּתַּ ירָ וֹ דִּ א ל יְּהֵ  שֶׁ וָּה   אַ נִתְ וֹלָם,  ע וּא אֶת הָ וּךְ ה ר וֹשׁ בָּ ד קָּ א הַ רָ בָּ שֶׁ עָה  שָׁ ן, בְּ מָ נַחְ ל בַּר  וּאֵ מ שְׁ בִּי  ר רַ מַ אָ
לֹא ע  וָרַ וֹב  עַת ט דַּ עֵץ הַ וּמֵ תֹּאכֵל,  כֹל   גַּן אָ  כָּל עֵץ הַ וֹ: מִ ר ל מַ וְאָ וֹ  וֹת וה א וְצִ ם  דָ אָ א אֶת הָ נִים. בָּרָ וֹ לְי עֶ יֵּשׁ בָּ  שֶׁ וֹ  כְּמ
א לִי יְּהֵ  שֶׁ וֶה   אֲ תַּ י מִ יִיתִ  וּא, כָּךְ הָ וּךְ ה ר וֹשׁ בָּ ד קָּ ר לֵיהּ הַ מַ וֹ. אָ וּי וּ בַר עַל צִ וְעָ וּ )בראשית ב, טז-יז(.  נּ  מֶּ תֹּאכַל מִ
וּךְ ר וֹשׁ בָּ ד קָּ לֵּק הַ  יַּד סִ  וֹ. מִ וֹת תָּ א רְ מַ שָׁ לֹא  וְ ךָ  וֹתְ י א וִּיתִ ד צִ חָ בָר אֶ וְדָ נִים,  וֹ לְי עֶ יֵּשׁ לִי בָּ  שֶׁ וֹ  נִים כְּמ וֹ  תּ חְ ה בַּתַּ ירָ דִּ
וּ עַל בְר עָ שֶׁ וָן  גַּן )שם ג, ח(. כֵּי  לֵּךְ בַּ  הַ תְ ים מִ לֹהִ  וֹל ה' אֱ וּ אֶת ק ע מְ שְׁ יִּ וַ יב:  כְתִ יִן, דִּ נַּ  וֹן. מִ  אשׁ רִ יעַ הָ קִ וֹ לָרָ כִינָת שְׁ וּא  ה

וֹן.  אשׁ רִ יעַ הָ קִ וֹ לָרָ כִינָת שְׁ לֵּק   וּי, סִ וּ צִּ  הַ

א. בראשית פרק ג’ א-ח

ב. מדרש תנחומא נשא ט”ז

”והיה בהאכילה קדושה“
ט”ו בשבט כזמן תיקון האכילה מעץ הדעת

ן־ ר נָתַ שֶׁ  טֹּבָה אֲ  ץ הַ רֶ אָ יךָ עַל־הָ לֹקֶ  תָּ אֶת־ה' אֱ כְ וּבֵרַ בָעְתָּ  וְשָׂ וְאָכַלְתָּ  וֹבָה ]...[  ץ ט רֶ ךָ אֶל־אֶ בִיאֲ יךָ מְ לֹקֶ  כִּי ה' אֱ
וֹם׃  יּ  וְּךָ הַ צַ נֹכִי מְ  ר אָ שֶׁ  יו אֲ קֹּתָ  וְחֻ יו  טָ פָּ  שְׁ  וּמִ יו  וֺתָ צְ מֹר מִ  שְׁ י  יךָ לְבִלְתִּ לֹקֶ  כַּח אֶת־ה' אֱ שְׁ  ן־תִּ פֶּ ר לְךָ  מֶ שָּׁ לָךְ׃ הִ

בֶּה׃ יִרְ ר־לְךָ  שֶׁ  כֹל אֲ וְ לָּךְ  בֶּה־ יִרְ ב  וְזָהָ ף  וְכֶסֶ יֻן   בְּ יִרְ נְךָ  צֹא וְ ךָ  רְ וּבְקָ ׃  בְתָּ שָׁ יָ וְ בְנֶה  טֹבִים תִּ ים  תִּ וּבָ תָּ  בָעְ וְשָׂ תֹּאכַל  פֶּן־
א וֹרָ נּ  וְהַ דֹל  גָּ  בָּר הַ דְ מִּ וֹלִיכְךָ בַּ  מּ ים׃ הַ דִ בָ ית עֲ בֵּ יִם מִ  צְרַ ץ מִ רֶ אֶ ךָ מֵ וֹצִיאֲ  מּ ךָ הַ י לֹקֶ כַחְתָּ אֶת־ה' אֱ שָׁ וְ ךָ  ם לְבָבֶ וְרָ
לֹא־ ר  שֶׁ  בָּר אֲ דְ מִּ ן בַּ כִלְךָ מָ אֲ מַּ ׃ הַ ישׁ לָּמִ  חַ וּר הַ צּ  יִם מִ  וֹצִיא לְךָ מַ  מּ יִם הַ  ין־מָ ר אֵ שֶׁ  וֹן אֲ א וְצִמָּ ב  רָ וְעַקְ ף  רָ שׁ שָׂ נָחָ
יִל  חַ ה לִי אֶת־הַ שָׂ י עָ יָדִ עֹצֶם  וְ י  כֹּחִ ךָ  בֶ תָּ בִּלְבָ רְ מַ וְאָ ךָ׃  יתֶ רִ בְךָ בְּאַחֲ יטִ ךָ לְהֵ סֹּתֶ נַ ן  עַ וּלְמַ ךָ  נֹּתְ   ן עַ עַ יךָ לְמַ בֹתֶ  וּן אֲ ע יָדְ
יךָ בֹתֶ  בַּע לַאֲ שְׁ נִ ר־ שֶׁ  וֹ אֲ ית ים אֶת־בְּרִ קִ ן הָ עַ יִל לְמַ  וֹת חָ שׂ כֹּחַ לַעֲ ן לְךָ  נֹּתֵ   וּא הַ יךָ כִּי ה לֹקֶ  תָּ אֶת־ה' אֱ וְזָכַרְ זֶּה׃   הַ

זֶּה׃   וֹם הַ יּ כַּ

ג. דברים ח’, ז-יח

ם” וכו': )יואל ב( לַּלְתֶּ  וְהִ וֹעַ  ב וְשָׂ וֹל  כ ם אָ כַלְתֶּ וַאֲ “
ן עַל ימָ גַּם זֶה סִ לָיו.  ין עָ וֹרִ  נִים שׁ י דִּ  שֶׁ וּעַ  יָד  וּבְ ת,  מֶ אֱ וֹק מֵ ח וּא רָ ה שֶׁ וּעַ  יָד  כִילָה, בְּ וַת אֲ  אֲ ע בְּתַ קָּ שֻׁ  וּא מְ ה שֶׁ י  מִ

וּת. ]...[ לּ  דַּ
וֹנָם וּ זִכְר ינ כָמֵ וּ חֲ ר מְ ים. כִּי אָ וֹפְתִ וֹ מ יָד ה עַל  וֹשֶׂ וּא ע וּךְ־ה ר ־בָּ וֹשׁ ד קָּ כִילָה, הַ וַת אֲ  אֲ בֵּר תַּ שַׁ  וּא מְ ה שֶׁ י  ע, מִ וְדַ
וּא: וּךְ־ה ר ־ בָּ וֹשׁ ד קָּ ר הַ מַ לֶיךָ”. אָ נָיו אֵ  פָּ א ד'  יִשָּׂ יב: “ וּכְתִ נִים”,   א פָ יִשָּׂ לֹא  ר  שֶׁ  יב: “אֲ כָה )ברכות כ’ ע”ב(: כְּתִ לִבְרָ
יצָה. וּבְכַבֵּ יִת  זַּ ן בְּכְ ין עַל עַצְמָ קִ דְּ קְ דַ וְהֵם מְ  ,” כְתָּ רַ וּבֵ עְתָּ  בָ וְשָׂ כַלְתָּ  וְאָ י: “ תִּ רְ מַ נִי אָ  נִים? אֲ  פָּ א לָהֶם  שָּׂ לֹא אֶ יךְ  אֵ

כִילָה.  וַת אֲ  אֲ וּר תַּ בּ שִׁ י  יְדֵ וּא עַל־ נִים ה  פָּ וּת  יא נְּשִׂ  שֶׁ צָא,  נִמְ
נִים.  פָּ יר  סְתִּ וּא מַ כִילָה ה וַת אֲ  אֲ י תַּ יְדֵ וּשׁ עַל־ פֵּר כֹל”,   יָה לֶאֱ  וְהָ נַי   י פָ תִּ רְ וְהִסְתַּ וּשׁ )דברים ל”א(: “ פֵּר וְזֶה 

ד. ליקוטי מוהר”ן מ”ז



עַל. כָה מָ לֹא בְּרָ זֶּה בְּ  וֹלָם הַ ע ן הָ נֶה מִ נֶּהֱ  וְכׇל הַ כָה.  לֹא בְּרָ זֶּה בְּ  וֹלָם הַ ע ן הָ נֶה מִ יֵּהָ  שֶׁ ם  דָ וֹ לָאָ וּר ל ס נַן: אָ  בָּ וּ רַ נ תָּ
בָא: ר רָ מַ לָּא אָ  א! אֶ וּרָ  יסּ בַד לֵיהּ אִ א עֲ יד לֵיהּ? הָ בֵ אי עָ כָם?! מַ צֶל חָ יֵלֵךְ אֵ כָם.  צֶל חָ יֵלֵךְ אֵ יהּ? —  נְתֵּ  קַּ אי תַּ מַ
נֶה נֶּהֱ  ל: כׇּל הַ וּאֵ מ שְׁ ר  מַ ה אָ וּדָ יְה ב  ר רַ מַ ילָה. אָ עִ י מְ בֹא לִידֵ יָ לֹּא    שֶׁ י  וֹת כְּדֵ כ וּ בְּרָ נּ  דֶ מְּ וִילַ א  רָ יקָּ עִ כָם מֵ צֶל חָ יֵלֵךְ אֵ
יב י: כְּתִ מֵ וִי רָ י לֵ בִּ ״. רַ הּ וֹאָ ל וּמְ ץ  רֶ אָ ר: ״לַה׳ הָ מַ נֶּאֱ  שֶׁ יִם,   מַ שָׁ י  שֵׁ  דְ קׇּ נָה מִ וּ נֶהֱ לּ י כָה כְּאִ לֹא בְּרָ זֶּה בְּ  וֹלָם הַ ע ן הָ מִ
כָה, כָּאן ם בְּרָ וֹדֶ יָא כָּאן ק  שְׁ  ם״! לָא קַ דָ נֵי אָ  ן לִבְ ץ נָתַ רֶ אָ וְהָ יִם לַה׳   מַ שָׁ יִם   מַ שָּׁ  יב ״הַ וּכְתִ ״,  הּ וֹאָ ל וּמְ ץ  רֶ אָ ״לַה׳ הָ
וּךְ ר וֹשׁ בָּ ד קָּ וֹזֵל לְהַ גּ וּ  לּ י כָה כְּאִ לֹא בְּרָ זֶּה בְּ  וֹלָם הַ ע ן הָ נֶה מִ נֶּהֱ  פָּא: כׇּל הַ  פָּ נִינָא בַּר   בִּי חֲ ר רַ מַ כָה. אָ ר בְּרָ לְאַחַ
לָּא  יו״ אֶ בִ ין ״אָ וְאֵ ית״.  חִ שְׁ  וּא לְאִישׁ מַ בֵר ה ע חָ שַׁ פָּ ין  ר אֵ וֹמֵ וְא וֹ   וְאִמּ יו  בִ וֹזֵל אָ גּ ר: ״ מַ נֶּאֱ  שֶׁ ל,  אֵ רָ יִשְׂ ת  וּכְנֶסֶ וּא  ה
וּסַר נִי מ  ע בְּ מַ שְׁ ר: ״ מַ נֶּאֱ  שֶׁ ל,  אֵ רָ יִשְׂ ת  לָּא כְּנֶסֶ  וֹ״ אֶ  ין ״אִמּ וְאֵ נֶךָ״,   בִיךְ קָּ וּא אָ לֹא ה  ר: ״הֲ מַ נֶּאֱ  שֶׁ וּא,  וּךְ ה ר וֹשׁ בָּ ד קָּ הַ
בְעָם יָרׇ וּא לְ בֵר ה פָּא: חָ  פָּ נִינָא בַּר   בִּי חֲ ר רַ מַ ית״? אָ חִ שְׁ  וּא לְאִישׁ מַ בֵר ה אי ״חָ ךָ״. מַ ת אִמֶּ וֹרַ  וֹשׁ תּ  טּ וְאַל תִּ בִיךָ  אָ

יִם.  מַ שָּׁ בַּ שֶׁ בִיהֶם  ל לַאֲ אֵ רָ יִשְׂ ית אֶת  חִ שְׁ הִ שֶׁ נְבָט  ן  בֶּ

וּ ה וּמַ וֹת. ]...[  צְ מִּ  וֹ כָּל הַ וּ ל יר יַּתִּ  שֶׁ עַל עַד  וֹלָם מָ ע ן הָ וּם מִ נֶה כְּל נֶּהֱ  . הַ הּ י בָ בֵ שְׁ וֹ וְי ל  בֵ הּ תֵּ וֹאָ ל וּמְ ץ  רֶ אָ יב לַה’ הָ כְּתִ
כָה. וֹ? בְּרָ וֹנ י פִדְ

ה. תלמוד בבלי, ברכות ל"ה ע"א

ו. תלמוד ירושלמי, ברכות ל"ה ע"א

והש"י ברא את האדם שיצטרך אכילה לקיום החיים שהוא חיות הקדושה והיה בהאכילה קדושה. ובתחלת
הבריאה היה מזון האדם מפירות האילן כמה שנאמר “ויטע וגו' וישם שם את האדם” ונטיעה הוא באילנות,
וכמה שנאמר “מכל עץ הגן אכל תאכל”. ומה שנאמר “נתתי לכם את כל עשב וגו' ואת כל העץ אשר בו
פרי עץ וגו' לכם יהיה לאכלה ולכל חית הארץ וגו'” אין הכונה הכל לכולם, רק פרי העץ לאדם ועשב השדה

לבע"ח. 
תדע דאחר החטא בקללות נאמר לו “ואכלת את עשב השדה” וא' )פסחים קיח ע”א( “דזלגו עיניו דמעות
– אני וחמורי נאכל באבוס אחד?!” וא"ל “בזעת אפך וגו'”. ואז נתקללו פירות האילן, ועתיד להחזירן
לתיקונן כמ"ש )ב"ר פ' יב(. ובעצרת על פירות האילן )כמ"ש ר"ה ט”ז ע”א( כי במתן תורה נעשה חירות
ממלאך המוות ומיצר הרע שהכל א' )כמ"ש ב"ב ט”ז ע”ב( וחזר להיות כקודם החטא ונתקנים הפירות.
ובשבט הוא על ידי היסורין על דרך שנאמר “הכרתי גוים וגו' תראי אותי תקחי מוסר” )צפניה ג’ ו-ז(, ונאמר
במכות מצרים “אשר יגורת מפניהם” )דברים כ”ח ס(. ועל ידי זה היה רפואה לישראל וזהו “שבטך

ומשענתך” שע"י השבט זוכין למשענת שהוא דברי תורה )כמ"ש חגיגה י”ד ע”א(. 
והנה אדם הראשון קודם הקלקול היה עסקו רק בדברי תורה כי נברא בבחירה לבחור רק בטוב. ופרנסתו
מזומנת בלא שום יגיעה דעצי הגן נתנו פרים וחטים גם כן היו גדלים באילן וכמ"ש )ברכות מ ע"א( “דאיכא
למ"ד דאילן שאכל ממנו אדם הראשון חטה היה” ורש"י כתב )ר"ה ט”ז ע"א( דמש"ה א' הביאו שתי הלחם

בעצרת שיתברכו פירות האילן.
ואז הוציאו האילנות גלוסקאות, כמו לעתיד – שעתידה ארץ ישראל שתוציא גלוסקאות כו' )כמ"ש שבת ל’
ע”ב( ולא היה נצרך אף טורח דטחינה ואפייה. ואיתא בתוק"ז )תי' כ"ד( ובתיקונים שבסוף זוה"ח )דף ק”ז ב(
דכלא קשוט – מאן דאמר חטה ומאן דאמר תאנה ומאן דאמר גפן ולא הוו חולקין במילוליהו עיין שם,
והיינו שהיה כח עץ החיים ועץ הדעת טוב ורע בכל עצי הגן, והמחלוקת הוא רק במה תחלת הקלקול )ונת'
בראשית מא' ח' ע"ש(. ואחר הקלקול, שניתן הכל תחת הבחירה לבחור בטוב ובהיפך, נאמר לו “בזעת

אפך וגו'” שיצטרך יגיעה ועבודה בדרך ארץ להיות לו לסייעתא להיות משכחת עוון ולבחור בחיים ובטוב. 
ואיתא מהאריז"ל דהנפשות מדור המבול נשתעבדו במצרים וגם נפש משה רבינו ע"ה היה בדור המבול
וכמו שנרמז בגמרא )חולין קל”ט ע”ב(: “משה מן התורה מנין? ‘בשגם הוא בשר’,” – “בשגם” גימט' משה,

ועל זה מרמז כי מן המים משיתוהו ממימי המבול. 

ז. פרי צדיק לט”ו בשבט, אות א



דמקלקול אדם הראשון נעשה הערבוב גם בנפשות וגלות מצרים היה להפריד הרע מהטוב ונתקנו אז
נפשות דור המבול. וידוע דחטא דור המבול היה בתאוה ועיקר תאוה בלב ועל זה נאמר “מכל משמר נצור
לבך כי ממנו תוצאות חיים” )משלי ד’ כג(. והמכות שהיה נגוף לממצרים ורפואה לישראל כאשר שנולד
נתינתו כמו פעם, וסדר המכות מתתא לעילא, והיה מכת ארבה נגד בינה לבא. וכ' במכת ארבה “ולמען

תספר וגו'” וכ' ביואל גם כן “לבניכם ספרו וגו'”, מרמז שנתקנו ישראל בפנימיות הלב לדורות. ]...[ 
ולזה היה מכת ארבה בחודש שבט שיתוקן פנימיות הלב מתאות גשמיות וזה מרמז “המליך אות צ'
בלעיטה”, שהצדיק מתקן בראשית עבודתו תאות אכילה כש"נ “צדיק אוכל לשובע נפשו” )משלי י”ג כה(,

רק להחיות את נפשו בלא שום תאוה. וחודש שבט זמן תיקון האכילה מתאוה. 
ואחר כך בחדש אדר מכת חשך נגד חכמה מוחא ואז הוא מחיית עמלק ומרמז נגד משיח בן יוסף שאין
עמלק נופל אלא ביד בניה של רחל )כמ"ש פסיק' רבתי פ' יב(. ושבט הוא ההכנה למחיית עמלק. ואמרנו
שלכך המצוה בפורים לעשות סעודה ולשתות, כי כבר נתקן ענין אכילה ונמחה זכר עמלק על ידי צדיק

האוכל לשובע נפשו. 
ומסמך גאולה לגאולה )מגילה ו ע"ב( היינו גאולת מחיית עמלק לפסח, וחודש ניסן שמרמז על משיח בן

דוד כ"ע איהו כתר מלכות ובמדת כ"ע נגאלו ישראל ממצרים בניסן ובו עתידין להגאל. 
ובעצרת, זמן מתן תורה, שנתקן קלקול אדם הראשון שהיה חירות מיצר הרע, מקריבין שתי הלחם
שיתברכו פירות האילן. דחטים גם כן מין אילן כמ"ד דעץ הדעת חטה היה )כמ"ש רש"י ר"ה טז.( ומרמז
שעל ידי התורה נתקן ונחשב כמו קודם הקלקול. ובשבט – לבית שמאי מראש חודש ולבית הלל מט"ו בו
שנתמלא הסיהרא מפגימתה – שנתקן ענין תאות אכילה, הוא ר"ה לאילן, ואנחנו מברכין על הפירות

להכניס בהם ברכה וקדושה. 


